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 Kontaktadresse: 

 Esther und Monika Herrmann 

 06133 / 5776305 

 estherherrmann@t-online.de 

 

6. Rundbrief – 06.01.2018 – Neujahrsbrief 

 

Liebe Golden Girls, 

im Lauf des Jahres 2017 ist es mir wieder gelungen im Alltag anzukommen und Schritt für Schritt konnte ich 

auch wieder an gemeinsamen Aktivitäten teilnehmen. Gegen Ende des Jahres war es mir sogar wieder 

möglich an der ganzen Wanderung zum Flammlachs Essen teilzunehmen. Welche Freude! 

Wir hoffen sehr auch ihr konntet alle das Jahr gut beschließen und schaut abenteuerlustig und mit Freude 

auf das vor uns liegende, noch junge Jahr. Und was wäre der Start ins Neue, ohne einen dankbaren Blick 

auf die schönen Erlebnisse im letzten Jahr. 

 

Rückschau auf unsere Aktivitäten 2017 

März 2017 – Broschüre für Auszubildende in der Pflege 

Wir erhielten eine Anfrage der Landeszentrale für Gesundheitsförderung in Rheinland-Pfalz bezüglich einer 

Broschüre für Auszubildende in der Kranken- und Altenpflege. Diese Broschüre hat auch das Ziel für die 

Lebenswelten von Lesben, Schwulen, Bisexuellen, Trans* und Inter*Personen zu sensibilisieren. Der 

Stammtisch hat dazu ein anonymisiertes Statement abgeben und es gab auch einzelne persönliche 

Informationen mit Bild zu der Anfrage Die Themen waren: Biografie, Erfahrungen mit Pflegesituationen 

und offener Umgang mit der sexuellen Identität in Pflegesituationen. Vor allem lag uns der Punkt 

Erwartungen an Kranken- und Pflegeeinrichtungen am Herzen. Gut, dass wir hier einen Beitrag für die 

Ausbildung der zukünftigen Pflegekräfte leisten konnten. Wenn nicht wir, wer dann? 

 

Montag, 1.Mai 2017 - 3Türme Wanderung in Nierstein.  

Bei dauerhaften Nieselregen fanden sich dennoch einige wanderlustige und unerschrockenen Golden Girls 

in Nierstein ein. Wir sind dann in zwei Gruppen gelaufen, eine Gruppe die komplette Runde und als 

Alternative eine zweite Kleingruppe eine kleine Runde. Treffpunkt war am Schwabsburger Schloßturm und 

gemeinsam ging es zum Abschluss in das Weingut Heise am Kranzberg. Wie schön dort im Trockenen und 

Warmen zu Sitzen. Es war ein vergnüglicher Tag, wie die Bilder zeigen. 

 

Sonntag, 25.06.2017 - Besuch des Hoffestes 

im Weingut Belzer in Guntersblum. Es spielten dort ab 18:00 Uhr die Guttandins. 
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Samstag, 08.07.2017 - Tageswanderung an der Mosel mit Jutta 

Tolle Gegend, hitzeheiß und eine super Gruppe. Sie teilten selbst die letzten Kekse miteinander um bei 

guter Kraft die Wanderung zu beenden. 

 

Samstag 1.7 August 2017 - Frauenfest auf der Ziegelei 

 

Donnerstag, 28. September 2017 Vortrag und Diskussion von Frau Dr. Kirsten Plötz 

Öffentlich verschwiegen… 

zur Diskriminierung lesbischer Frauen in Rheinland-Pfalz 1947 bis 1973 

Kirsten besuchte auch unseren Stammtisch im Rahmen ihrer Recherchen zum Thema. Wir führten gute 

Gespräche und konnten, auch im privaten Termin mit ihr, zur Wahrung unserer Geschichte beitragen. 

Unterlagen dazu sind in ihre Arbeit eingeflossen. 

 

21. Oktober 2017 – Herbstevent Flammlachs 

Pünktlich um 12:00 Uhr ging es am Treffpunkt an der Fähre in Nierstein los auf die ebsch Seit zum 

Flammlachs-Essen beim Fischmaster in Trebur. Nach ca. 5 km Fußmarsch kamen wir mit einem guten 

Hunger dort an und genossen die Atmosphäre im Lapplandzelt, das wie ein Tipi aufgebaut ist. Dort saßen 

wir gemütlich am offenen Feuer, auf dem der Flammlachs zubereitet wurde. Auch nutzen einige Frauen die 

Anreisemöglichkeit mit dem Auto. Nach einem geselligen Fischessen machten wir uns auf den Heimweg 

und schlossen den schönen Ausflug mit einem Café Besuch ab.  

 

Sonntag, 05.11.2017 – Töpfermarkt in Alzey 

Einige Golden Girls besuchten 

wieder traditionell den Töpfermarkt in Alzey 

und trafen sich zum Mittagessen 

in der Tagesstätte Oase. 

 

Samstag, 12. Dezember 2018 - AIDS BALL in Wiesbaden 

Dort waren wir zu Viert und möchten Lust machen, dass in 2018 mehr Golden Girls dabei sind. Es ist 

wirklich eine wunderschöne Atmosphäre dort und etwas ganz Besonderes. Die Flanierkarten sind auch 

preislich erschwinglich. 

 

Vorschau Aktivitäten 2018 

Und auch für 2018 haben wir erneut erholsame und spannende Aktivitäten in unseren Focus genommen, 

hoffen eure Interessen zu treffen und auf eine rege Beteiligung. Herzlich eingeladen sind auch alle Frauen, 

die noch Golden Girls werden möchten und Frauen aus euren Freundinnenkreisen. Weitere Ideen und 

Vorschläge sind immer willkommen. 
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Ideen aus dem Dezember 2017 Stammtisch 

- Besuch Frankfurt am Main, Stadtbesichtigung, Museumsbesuch und Abschluss im La Gata 

Ja das gibt es immer noch – also zurück zu den Wurzel, wir schwelgen in der Jugendzeit 

- Paddeltour 

- Am Stammtisch 16.02.18 können wir bei Interesse gemeinsam den Film CAROL schauen. 

Donnerstag, 12.04 und Freitag 13.04.2018 – AHA- Theater in Nierstein 

Alle die 2016 beim „Koffer auspacken“ dabei waren, waren begeistert vom damaligen Stück und wir sind 

schon gespannt auf die neue Produktion „Barfuß im Regen“. 

Samstag, 21. April 2018 – Wandern in der Pfalz mit Lotti und Sylvia 

Sylvia zeigt uns im Rahmen einer Wanderung ihre Heimat. 

Samstag, 30. Juni 2018 - CSD in Mainz 

Samstag, 25. August 2018 – Frauenfest auf der Ziegelei 

Sonntag, 26. August 2018 – Seniorensommerfest in Mainz 

hier wurden wir schon mehrmals von Frank Grandpier angesprochen, ob wir den Stand von Queernet an 

diesem Tag mit unterstützen möchten. Das könnten wir dieses Jahr mal einplanen. 

Sonntag, 4. November 2018 – Töpfermarkt in Alzey 

 

Und hier noch die Übersicht der Stammtischtermine in 2018 

jeden 3. Freitag im Monat um 19:00 Uhr im Frauenzentrum: 

19. Januar 16. Februar 16. März  

20. April 18. Mai 15. Juni  

20. Juli 17. August 21. September 

19. Oktober 16. November 21. Dezember 

 

Wir wünschen euch ein gutes und gesegnetes neues Jahr und verbleiben mit den Worten von Edith Stein 

 

Wie ein neues Leben  

Und wenn die Nacht kommt wie es ist, 

und der Rückblick zeigt, in Gottes Hände legen 

das alles Stückwerk war und ihm überlassen. 

und vieles ungetan geblieben ist, So wird man in Ihm ruhen können, 

was man vorhatte, wirklich ruhen 

wenn so manches und den neuen Tag 

tiefe Beschämung und Reue weckt: wie ein neues Leben beginnen. 

dann alles nehmen, 

 

Bis zum nächsten Treffen wünschen wir euch eine gute Zeit und verbleiben 

herzlichst Esther und Monika 


